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نشــریه دانــش ســامت و دیــن، ماهنامه علمی- اطاع رســانی اســت 
کــه بــا هــدف گســترش مباحــث مشــترک حــوزه ســامت و دیــن، 
به صــورت الکترونیکــی منتشــر می شــود. جامعــه هــدف این نشــریه 
را اعضــای جامعــه علــوم پزشــکی کشــور تشــکیل می دهنــد. ایــن 
نشــریه آمادگــی دارد مطالــب ارســالی اندیشــمندان، پژوهشــگران و 
صاحب نظــران محتــرم را بررســی و در صــورت انطبــاق بــا معیارهای 
موردنظــر، اعــم از معیارهــای شــکلی و محتوایــی، منتشــر نمایــد. 
محتــوای نشــریه مبتنــی بــر موضوعــات مشــترک حــوزه ســامت 
ــه  ــث، فق ــامت در احادی ــرآن، س ــامت در ق ــد س ــن، همانن و دی
ســامت، اخــاق ســامت و فلســفه ســامت اســت. افــزون بــر این، 
مقــالات مرتبــط بــا عنــوان نشــریه کــه خــارج از موضوعــات اشــاره 
 شــده باشــند؛ هماننــد ســبک زندگی ســالم و تمــدن نوین اســامی 
نیــز، مــورد بررســی قــرار خواهند گرفــت. لازم اســت مقالات شــامل 

مــوارد زیــر باشــند:

- عنــوان، نــام و نــام خانوادگــی، مرتبــه علمی و وابســتگی ســازمانی 
نویســنده/ نویســندگان، شــماره تماس و رایانامه نویســنده مســئول، 

متــن مقالــه، منابــع و چنــد جملــه مهــم برگزیــده از متن.

- توصیــه می شــود در هنــگام ارســال مقالــه، مشــخص شــود مربوط 
بــه کدام یــک از موضوعــات نشــریه اســت. مقــالات حداکثــر در ســه 
ــه  ــز، چنانچ ــر نی ــالات طولانی ت ــد. مق ــده باش ــه تنظیم ش صفح
قابلیــت انتشــار در دو یــا چنــد شــماره پیاپی را داشــته باشــند، مورد 

بررســی قــرار خواهنــد گرفــت.. 

- مســئولیت محتــوای مطالــب نشــریه بــر عهــده نویســندگان بوده 
و پاســخگویی بــه نویســندگان همــکار با نویســنده مســئول اســت.

- مقــالات در قالــب فایــل Word و بــا رعایــت قواعــد نــگارش علمی 
تهیه و ارســال شــوند. 

راهنمای نویسندگان

ــنده/  ــی نویس ــام خانوادگ ــتن ن ــا نوش ــتفاده ب ــورد اس ــع م مناب
نویســندگان و ســال انتشــار در داخــل کمــان به صــورت درون متنی 
آورده شــود و فهرســت منابــع در پایــان مقالــه به صــورت الفبایــی و 
بــه ترتیــب منابــع فارســی و منابع انگلیســی ذکــر شــود و چنان چه 
قــرآن کریــم جــزو منابــع مقالــه بــود، به عنــوان نخســتین منبــع 
ــک  ــرای ی ــی ب ــع نوشــته شــود. ارجــاع درون متن در بخــش مناب
نویســنده )ســهرابی، 1395(،  بــرای دو نویســنده )امیــری و کاتبــی، 
1389(، بــرای بیــش از دو نویســنده)میرزایی و همــکاران، 1392(، و 
در مــواردی کــه بــه یــک ســازمان به عنــوان نویســنده ســند، ارجاع 
داده می شــود، )مرکــز آمــار ایــران، 1394( نوشــته شــود. در انتهــای 

مقالــه نیــز منابــع در قالــب زیــر آورده شــوند:

- )کتــاب، مقالــه، پایان نامــه(: نــام خانوادگی نام )همه نویســندگان(. 
عنــوان مقالــه/ کتــاب/ پایان نامه، عنوان مجله، ســال انتشــار، شــماره 

و دوره، شــماره صفحات. 

- )صفحــات وب(: نــام خانوادگــی نــام )همــه نویســندگان(، عنــوان 
متــن، نشــانی صفحــه )URL(، تاریــخ دسترســی.

- مقالات دریافتی توسط سردبیر و هیأت تحریریه نشریه 

بررسی شــده و نتیجــه بررســی بــه نویســنده مســؤول اعــام خواهد 
. شد

- انتشــار تمــام یــا بخشــی از مقــالات مرتبط کــه در دیگــر مجات 
داخلــی یــا خارجــی  بــه چــاپ  رســیده  باشــد، بــا رعایــت شــرایط 

اخاقــی و حقوقــی، بامانع اســت. 

- نشریه در پذیرش و ویرایش مطالب، آزاد است.

 hrj@muq.ac.ir رایانامه
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سخن آغازین

بــر  نــه  کــه  خداســت  مخصــوص  ســتایش ها  همــۀ 
ــر  ــه ب ــده، بلک ــای سپری ش ــته و زمان ه ــای گذش امّت ه
ــه  ــش ک ــا قدرت ــاد. ب ــت نه ــد| منّ ــود محم ــه وج ــا ب م
ــود و  ــوان نمی ش ــد، نات ــزرگ باش ــد ب ــز، هرچن از هیچ چی
یــز باشــد، از دایــرۀ اختیــار  هیچ چیــز هرچنــد کوچــک و ر

ــی رود. ــرون نم ــۀ اراده اش، بی و عرص

ــد،  ــه آفری ــی ک ــه امّت های ــر هم ــا را ب ــا، م ــدای توان خ
خاتــم قــرار داد و بــر همــۀ منکــران حــق و حقیقــت گــواه 
ــه  ــان ک ــر آن ــا را ب ــانش، م ــی و احس ــا نیک ــت، و ب گرف

ــید. ــی بخش ــد، فزون ــدک بودن ان

خدایــا، بــر محمــد درود بفرســت؛ آن وجــود مبارکــی 
کــه امیــن بــر وحــی ات و گزیــده ای از آفریده هایــت و 
ــت  ــوای رحم ــت، و پیش ــدگان توس ــده ای از بن انتخاب ش
ــه  ــت؛ چنان ک ــت اس ــد برک ــی و کلی ــالار خوب و قافله س
جانــش را بــرای فرمانــت بــه زحمــت انداخــت و بدنــش را 
در راه وجــود مقدّســت دســتخوش ناراحتــی قــرار داد و در 
ــا خویشــان و نزدیکانــش  ــو، آشــکارا ب دعــوت به ســوی ت
بــا  خشــنودی ات  مســیر  در  و  گرفــت  قــرار  رودررو 
ــت،  ــراری دین ــد. در راه برق ــواده اش جنگی ــخاص خان اش
ــه  ــن بســتگانش را ب ــد و نزدیک تری از خویشــاوندانش بری
ســبب انکارشــان، از خــود دور کــرد. دورتریــن را بــه علّت 
پذیرفتــن دیــن تــو، بــه خــود نزدیــک کــرد. بــا بیگانه تریــن 
ــن  ــا نزدیک تری ــد و ب ی ــتی ورز ــو دوس ــر ت ــه خاط ــردم ب م
ــش را در  ــرد و جان ــمنی ک ــو دش ــر ت ــه خاط ــان، ب خویش
رســاندن پیــام تــو بــه خســتگی انداخــت. وجــودش را بــه 
ــد  ــت افکن ــو به زحم ــن ت ــه آیی ــردم ب ــدن م ــل فراخوان دلی
ــدگان  ــه پذیرن ــبت ب ــی نس ــر خیرخواه ــه خاط ــود را ب و خ
دعوتــت، در عرصــۀ کار و کوشــش گذاشــت. بــرای تبلیــغ 
ــکان دور از  ــا و م ــت و ج ــرزمین های غرب ــه س ــت، ب دین

وطــن و دور از خانــه و منزلــش و جــدای از مرکز ســکونت 
ــن  ــرد. ای ــرت ک ــش، هج ــگاه جان ــد و آرام ــل تولّ و مح
ــدن  ــد ش ــرای نیرومن ــود؛ ب ــت او ب ــرت اراده و خواس هج
دینــت و یــاری جســتن بــر ضــد کافــران بــه حضرتــت. تــا 
ــی و  ــا چاره جوی ــارۀ دشــمنانت ب ــی کــه راه آنچــه درب جای
دوراندیشــی، در هــدف بــه دســت آوردنــش بــود، بــرای او 
همــوار شــد و آنچــه دربــاره دوســتانت، ســنجیده و نظــام 
داده بــود، برایــش کامــل گشــت. پــس درحالی کــه از 
کمک دهــی ات، خواســتار پیــروزی بــود و از یــاری ات بــه 
ــرعت  ــت، به س ــرو داش ــت نی ــی اش درخواس ــران ناتوان جب
ــط  ــه، در وس ــت. درنتیج ــمنان برخاس ــا دش ــه کارزار ب ب
سرزمینشــان بــا آنــان جنگیــد و در میــان محــل اقامتشــان 
ــت  ــد و دین ــکار ش ــت آش ــا فرمان ــرد ت ــوم ب ــان هج ــه آن ب
برتــری یافــت؛ گرچــه مشــرکان را خــوش نیامــد. خدایــا، 
بــه خاطــر مشــقّت و زحمتــی کــه در راه تــو کشــید، مرتبــۀ 
ــی  ــا جای ــر. ت ــالا ب ــت ب ــه بهش ــن درج ــه بالاتری او را ب
ــگاه  ــل، در پیش ــر مرس ــرّب و پیامب ــتۀ مق ــچ فرش ــه هی ک
ــا او  ــت، ب ــه و مرتب ــت و درج ــدر و منزل ــت در ق حضرت
ــفاعت و  ــی ش ــود. از نیک ــوازی نش ــر و م ــان و براب یکس
ــزه اش و  ــت پاکی ــورد اهل بی ــرش میانجی گــری او در م پذی
امّــت مؤمنــش، بیش تــر ازآنچــه بــه او وعــده داده ای، بــه 
حضرتــش عطــا کــن. ای کــه وعــده ات تحقّــق می یابــد و 
ــن  ــه چندی ــا را ب ــه بدی ه ــت! ای ک ــن وفاس ــدت قری عه
ــب  ــو صاح ــا ت ــی! همان ــل می کن ــا تبدی ــه خوبی ه ــر ب براب

ــی. ــش عظیم ــان و بخش احس

منبع:
 	https:// ــان ــین انصاری ــه حس ــای دوم. ترجم ــجادیه. دع ــه س صحیف

تاریــخ  در  دسترســی   .www.erfan.ir/farsi/sahifeh2
.1400 /6 /25

| ا خد ل  ســو ر بر  د  و ر د و  ت  ا صلو
ت حضر ن  آ ف  صــا و ا ن  بیا و   
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ازجملــه ســازوکارهای ارتقــای ســامت معنــوی، توجــه بــه نیاز 
ــاق  ــت. اکثریت قریب به اتف ــد اس ــه خداون ــرد ب ــتگی ف و وابس
کارهــای انســان، چــه کارهــای خــوب و چــه کارهــای بــد، در 
راســتای بــرآوردن نیازهایــش اســت. بــاور بــه اینکــه خداونــد 
ــای  ــه نیازه ــدن هم ــرآورده ش ــن ب ــع مطمئ ــع و منب ــا مرج تنه
ــز  ــور و نی ــر ام ــت، تدبی ــل خلق ــر اص ــت و او ازنظ ــان اس انس
ــی  ــه خــدای متعال ازنظــر تأمیــن نیازمندی هــای اساســی اش ب
برخــاف  کاری  انجــام  می گــردد  باعــث  اســت،  وابســته 

ــود. ــا ش ــاز بی معن ــرآوردن نی ــرای ب ــی ب ــای اله هنجاره
ــی  ــدای متعال ــض و خ ــر مح ــان ها را فق ــم انس ــرآن کری ق
ــمُ  نْتُ

َ
ــاسُ أ ــا النَّ هَ یُّ

َ
ــا أ ــت: »ی ــرده اس ــی ک ــق معرف ــی مطل را غن

ــر: 15(؛  ــد )فاط ــيُّ الْحَمِی ــوَ الْغَنِ ــهُ هُ ــهِ وَ اللَّ ــی اللَّ ــراءُ إِلَ الْفُقَ
ای مــردم، شــما )همگــی( نیازمنــد بــه خداییــد؛ تنهــا خداونــد 
اســت کــه بی نیــاز و شایســته هرگونــه حمــد و ســتایش 

ــت!«. اس
 مــراد از فقــر در ایــن آیــه، فقــر در اصــل وجــود و نیازهــای 
ــه  ــی. 1415 ق: 356/11(. جمل ــت )آلوس ــان اس ــر انس دیگ
»انتــم الفقــرا« حصــر را می رســاند )طباطبایــی. 1417 ق: 
ــی.  ــا(. 141/22؛ صادقــی تهران ــن عاشــور. )بی ت 33/17؛ اب
1365: 93/2( و معنــی چنیــن می شــود کــه بــه دلیــل شــدت 
فقــری کــه انســان دارد، گویــا تنهــا او فقیــر اســت )طباطبایــی. 
1417 ق: 33/17؛ آلوســی. 1415 ق: 356/11؛ ابن عاشــور. 

)بی تــا(. 356/11(.
ــود دارد؛  ــر وج ــز حص ــی« نی ــو الغن ــه ه ــه »الل  در جمل
یعنــی فقــط او غنــی اســت. لازمــه ایــن حصــر، حصــر دیگــری 
ــز  ــزی ج ــت و چی ــر اس ــط فق ــان فق ــه انس ــت و آن اینک اس
فقــر نیســت و خداونــد فقــط غنــی اســت و چیــزی جــز غنــا 
نیســت )طباطبایــی. 1417 ق: 33/17(. »ال« در »الفقــراء« 
ــر  ــه در فق ــت و مبالغ ــتغراق اس ــا اس ــس ی ــی«، جن و »الغن
ابــن  356/11؛  ق:   1415 )آلوســی.  می رســاند  را  غنــا  و 
ــاوی. 1418 ق: 256/4(.  ــا(. 356/11؛ بیض ــور. )بی ت عاش
ــر  ــان ها فق ــه انس ــت دارد ک ــده دلال ــه یادش ــاس، آی براین اس

ــیرازی و  ــکارم ش ــت )م ــض اس ــی مح ــد غن ــض و خداون مح
دیگــران. 1374: 220/18(. ایــن علــم باعــث می شــود انســان 

ــب شــود. ــا هنجارهــای الهــی ترغی ــی ب ــه همنوای ب
ــد تأکیــد  ــه خداون ــر وابســتگی انســان ب آیــات متعــددی ب
دارد. او انســان را خلــق کــرده، اندام هایــش را درســت و منظــم 
ــكَ  ــذِي خَلَقَ ــل کــرده و ســامان داده اســت: »الَّ ســاخته، تعدی
ــار:  ــكَ )انفط بَ ــاءَ رَکَّ ــا ش ــورَةٍ م يِّ صُ

َ
ــي أ ــكَ فِ اكَ فَعَدَلَ ــوَّ فَسَ

7-8(؛ همــان خدایــی کــه تــو را آفریــد و ســامان داد و منظّــم 
ــب کــرد«.  ــو را ترکی ــی کــه خواســت ت ســاخت، و درهرصورت
انســان بــرای تأمیــن نیازمندی هــای خــود بــه خداونــد محتــاج 
مَــدُ« )توحیــد:  ــهُ الصَّ ــه او مراجعــه کنــد: »اللَّ ــد ب اســت و بای
2(. صمــد بــه معنــی قصــد یــا قصــد همــراه اعتمــاد بــه یــک 
ــدی. 1409 ق:  ــت )فراهی ــه اس ــه کار رفت ــت ب ــز و صاب چی
ــیده. 1421  ــن س ــارس. 1404 ق: 309/3؛ اب ــن ف 104/7؛ اب
ق: 293/8(. ایــن واژه بــر وزن »فَعَــل« بــه معنــی »مفعــول« 
و بــه معنــی ســید و بزرگــی اســت کــه دیگــران در نیازهایشــان 
ــدی  ــه قی ــه در آی ــه اینک ــه ب ــا توج ــد. ب ــه می کنن ــه او مراجع ب
ــا خواهــد  ــن معن ــه ای ــن صفــت ذکــر نشــده اســت، ب ــرای ای ب
ــد اســت؛  ــه مرجــع و مقصــود، در همــه نیازهــا خداون ــود ک ب
یعنــی همــه موجــودات در ذات و صفــات و آثارشــان محتــاج او 
ــی. 1412 ق:  ــب اصفهان ــد )راغ ــد می کنن ــتند و او را قص هس
ــا(:  ــور. )بی ت ــن عاش ــی. 1417 ق: 224/20؛ اب 492؛ طباطبای
540/30؛ آلوســی. 1415 ق: 511/15؛ زمخشــری. 1407 ق: 

.)818/4
انســان در بــرآوردن نیازهــای جســمی اش محتــاج خداونــد 
ــان از  ــا انس ــت ت ــده اس ــان را آفری ــه چارپای ــت ک ــت. اوس اس
منافــع آن بهره منــد شــود )نحــل: 5-8(. آب را از آســمان 
ــد  ــیراب کن ــان را س ــان ها و گیاه ــا انس ــت ت ــرده اس ــازل ک ن
ــا،  ــون، خرم یت ــت، ز ــن آب، زراع ــت همی ــل: 10(. از برک )نح
انگــور و همــه محصــولات می رویــد )نحــل: 11(. شــب، روز، 
ــرآوردن  ــت ب ــر او در خدم ــه ام ــتارگان ب ــاه و س ــید، م خورش

ند و ا خد ــه  ب ز  نیا به  ــه  توج ندنقش  و ا خد ــه  ب ز  نیا به  ــه  توج نقش 
معنوی ســامت  ی  تقــا ر ا ر  د معنوی  ســامت  ی  تقــا ر ا ر  د  

سلامت در قرآن

محمود شکوهی تبار
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ــا و  ی ــل: 12(. در ــت )نح ــه اس ــرار گرفت ــان ق ــای انس نیازه
ــده و  ــان ش ر انس ــخَّ ــاره او مُس ــه اش ــل آن ب ــودات داخ موج
ــد  ــن می کن ــطه آن تأمی ــش را به واس ــی از نیازهای ــان بخش انس
)نحــل: 14(. کشــتی ها را بــر روی آب شــناور ســاخته تــا 
ــن  ــا را او در زمی ــل: 14(. کوه ه ــرد )نح ــره بب ــان از آن به انس
ــازدارد )نحــل: 15(.  ــا زمیــن را از لــرزش ب قــرار داده اســت ت
همــو نهرهــا و راه هــا و ســتارگان را قــرار داده اســت تــا انســان 
بــرای رســیدن بــه مقاصــد خــود از آن هــا اســتفاده کنــد )نحــل: 

.)16-15
ــا در  ــز تنه ــر نی ــان خاط ــش و اطمین ــه آرام ــان ب ــاز انس نی
ــهِ تَطْمَئِــنُّ  لا بِذِکْــرِ اللَّ

َ
پرتــو یــاد خــدا تأمیــن می شــود: »أ

ــی  ــه معن ــان را ب ــت اطمین ــب لغ ــد: 28(. کت ــوبُ« )رع الْقُلُ
ابــن  آرامــش خاطــر دانســته اند )راغــب. 1412 ق: 524؛ 
منظــور. 1414 ق: 268/13(. »القلــوب«، جمعــی اســت 
کــه بــا »ال« همــراه شــده و ایــن عمومیــت را می رســاند 
ــا  ــا ب ــه قلب ه ــی هم ــی. 1417 ق: 355/11(؛ یعن )طباطبای
ــرب،  ــات ع ــد ادبی ــق قواع ــد. طب ــش می یابن ــدا آرام ــاد خ ی
مقــدم شــدن »بذکــر اللــه« بــر »تطمئــن« حصــر را می رســاند 
ــا  ــب تنه ــاس، قل ــی. 1417 ق: 356/11(. براین اس )طباطبای
بــا ذکــر خداونــد آرامــش می یابــد. بنابرایــن، انســان در تأمیــن 
ــت. ــته اس ــه او وابس ــاز دارد و ب ــد نی ــه خداون ــش ب ــاز آرام نی

قــرآن کریــم در تأمیــن نیازهــای امنیــت نیــز خــدای 
ــن  ــوان بهتری ــا به عن ــد ت ــان می ده ــان نش ــه انس ــی را ب متعال
پناهــگاه )ر.ک: طباطبایــی. 1417 ق: 395/20-396( بــه او 
عُــوذُ بِــرَبِّ الْفَلَــقِ مِــنْ شَــرِّ مــا خَلَــقَ )فلــق: 

َ
پنــاه ببــرد: »قُــلْ أ

1-2(؛ بگــو: پنــاه می بــرم بــه پــروردگار ســپیده صبــح، از شــرّ 
همــه آنچــه آفریــده اســت«. در ایــن آیــات، خداونــد بــه پیامبــر 
اکــرم| دســتور داده اســت بــا صــدای رســا اعــام کنــد کــه از 
شــر همــه موجوداتــی کــه ممکــن اســت شــری از آنــان متوجــه 
ــوره  ــن در س ــرد. همچنی ــاه می ب ــد پن ــه خداون ــود، ب ــان ش ایش
مبــارک نــاس، پیامبــر مأمــور شــده اســت اعــام کنــد کــه در 
ــد اســت:  ــا ملجــأ و پناهــگاه خداون ــورد شــر وسوســه، تنه م
ــنْ شَــرِّ  ــاسِ مِ ــهِ النَّ ــاسِ إِل ــكِ النَّ ــاسِ مَلِ ــرَبِّ النَّ ــوذُ بِ عُ

َ
ــلْ أ »قُ

ــاسِ بگــو )نــاس: 1-4(؛ پنــاه می بــرم بــه  الْوَسْــواسِ الْخَنَّ
پــروردگار مــردم، بــه )خــدا و( معبــود مــردم، از شــرّ وسوســه گر 

پنهــان شــونده«.
آیــات قــرآن تأمیــن نیــاز خودشــکوفایی را نیز وابســته بــه خدای 
ــنَ  ذِی ــا الَّ هَ یُّ

َ
ــا أ ــد: »ی ــی او می دان ــای وحیان ــی و آموزه ه متعال

ــمْ...  ــا یُحْیِیکُ ــمْ لِم ــولِ إِذا دَعاکُ سُ ــهِ وَ لِلرَّ ــتَجِیبُوا لِلَّ ــوا اسْ آمَنُ
)انفــال: 24(؛ ای کســانی کــه ایمــان آورده ایــد! دعــوت خــدا و 
پیامبــر را اجابــت کنیــد هنگامــی کــه شــما را به ســوی چیــزی 

بنابرایــن،  می بخشــد!«.  حیــات  را  شــما  کــه  می خوانــد 
انســان در اصــل خلقــت و تأمیــن نیازمندی هــای اساســی 
خــود بــه خــدای متعالــی نیازمنــد اســت. ایــن ســازوکار افــزون 
بــر نقش آفرینــی مســتقل خــود، نقشــی بســزا در تحکیــم 
ــد.  ــته باش ــد داش ــز می توان ــدا نی ــا خ ــرد ب ــی ف ــه عاطف رابط
ــد باشــد و او همــه نیازهایــش  ــه کســی نیازمن ــی انســان ب وقت
را بــرآورده کنــد و بیــن آن هــا رابطــه عاطفــی یــا زمینــه چنیــن 
رابطــه ای وجــود داشــته باشــد، به صــورت طبیعــی ایــن رابطــه 

تقویــت خواهــد شــد.

منبع:
− قرآن کریم	
− ابــن ســیده، علی بــن اســماعیل )1421 ق(. المحکــم و المحیــط الأعظم . تحقیق/ 	

تصحیــح: هنداوی، عبدالحمیــد. بیــروت: دار الکتب العلمیة.
− ــا(. التحریــر و التنویــر. بیــروت: مؤسســه 	 ابــن عاشــور، محمــد بــن طاهــر )بی ت

التاریــخ .
− ابــن فــارس، احمد بــن فــارس )1404 ق(. معجم مقاییــس اللغه . تحقیق/تصحیح: 	

هــارون، عبدالســام محمــد. قم: مکتــب الاعام.
− ابــن منظــور، محمد بــن مکــرم  )1414 ق(. لســان العــرب . چاپ ســوم. بیــروت: دار 	

صادر.
− آلوســی، محمــود )1415 ق(. روح المعانــی فــی تفســیر القــرآن العظیــم . تحقیــق: 	

عبدالبــاری، علــی. بیــروت: دارالکتــب العلمیــه .
− بیضــاوی، عبداللــه بــن عمــر )1418 ق(. أنــوار التنزیــل و أســرار التأویــل . تحقیــق: 	

عبدالرحمــن المرعشــلی، محمــد  . بیــروت: دار احیــاء التــراث العربــی .
− راغــب اصفهانــی، حســین بــن محمــد )1412 ق(. مفــردات ألفــاظ القرآن . بیــروت: 	

القلم.  دار 
− زمخشــری، محمــود )1407 ق(. الکشــاف عــن حقائــق غوامــض التنزیــل . چــاپ 	

ســوم.  بیــروت: دار الکتــاب العربــي .
− طباطبایــی، سیدمحمدحســین )1417 ق(. المیزان فی تفســیر القــرآن  . چاپ پنجم. 	

قــم: دفتــر انتشــارات اســامی جامعه مدرســین حوزه علمیــه قم .
− فراهیدی، خلیل بن احمد )1409 ق( کتاب العین. چاپ دوم. قم: نشر هجرت .	
− مــکارم شــیرازی، ناصــر و همــکاران )1374(. تفســیر نمونــه . تهــران: دار الکتــب 	

الإســامیة.
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بهنگام ج  زدوا ا تبــاط  ر بهنگاما ج  زدوا ا تبــاط  ر ا
جامعه در  معنوی  و  نی  ا و ر ســامت  با  جامعه  در  معنوی  و  نی  ا و ر ســامت  با   

سلامت در احادیثسلامت در احادیث

زهره ساجدزهره ساجد
واحد سامت روان، معاونت بهداشتی،واحد سامت روان، معاونت بهداشتی،

 دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران
Sazohre594@gmail.comSazohre594@gmail.com  

در  اجتمــاع  اساســی ترین  و  اولیــن  به عنــوان  خانــواده، 
ــود  ــت وج ــه قدم ــود آن ب ــابقه وج ــوده و س ــری ب ــه بش جامع
انســان بــر روی کــره خاکــی اســت. تشــکیل خانــواده از 
ــی  ــد )محبوب ــمار می آی ــه ش ــان ب ــای انس ــن نیازه طبیعی تری
منــش. 1383. شــماره 23(. بــا یــک نــگاه عمیق تــر بــه ایــن 
ــی  ــکات روان ــیاری از مش ــه بس ــویم ک ــه می ش ــان متوج بنی
ــالم  ــواده س ــک خان ــره ی ــی روزم ــای زندگ ــل از تنش ه حاص
ــواده  ــه خان ــود. البت ــران می ش ــه و جب ــام یافت ــار التی و بهنج
ــم  ــع مه ــوان منب ــوس، به عن ــاً معک ــکلی کام ــه ش ــد ب می توان
ــای  ــر معیاره ــی اگ ــد، ول ــرد باش ــی ف ــش در زندگ ــاد تن ایج
ــوی  ــوان جل ــردد، می ت ــت گ ــواده رعای ــالم در خان ــی س زندگ
تنش هــا را گرفــت و خانــواده را بــه تعــادل و ســامتی رســاند. 
ــی،  ــه اجتماع ــک واقع ــوان ی ــت در آن، به عن ازدواج و موفقی
ــن آن در تشــکیل  ــش بنیادی ــل نق ــه دلی ــی، ب زیســتی و فرهنگ
خانــواده از اهمیتــی بســیار برخــوردار اســت؛ به گونــه ای 
ــدان  ــوم چن ــواده مفه ــدون ازدواج، خان ــت: ب ــوان گف ــه می ت ک

ــدارد. ــنی ن روش
ســاختار ازدواج و ســن آن در جوامــع بــا همدیگــر متفــاوت 
اســت و در واقــع، هــر جامعــه ای بــا توجــه بــه ســبک زندگــی 
ــی در  ــای خاص ــیوه ها و روش ه ــود، ش ــی خ ــام فرهنگ و نظ
ــه وجــود آورده اســت. ازدواج و انتخــاب شــخص  ــت ب زوجی
ــه آن  ــوط ب ــائل مرب ــیاری از مس ــن ازدواج و بس ــب و س مناس
ــوده و به خصــوص  ــژه ب ــن اســام مــورد توجــه وی ــن مبی در دی
توصیــه گردیــده اســت ازدواج در زمــان مناســب آن انجــام گیرد 
ــتری  ــی بیش ــی و اجتماع ــی، تربیت ــوی، روان ــرکات معن ــا ب ت
ــی  ــزه جنس ــا ازدواج، غری ــردد. ب ــوان گ ــران ج ــب همس نصی
ــود،  ــه خ ــن به نوب ــرد و ای ــرار می گی ــود ق ــی خ ــیر طبیع در مس

ــل  ــل می ــه دلی ــه ب ــی ک ــان از گناهان ــا انس ــردد ت ــب می گ موج
یــادی مصــون بمانــد. اینکــه  جنســی انجــام می دهــد تــا حــد ز
در قــرآن از کســی کــه ازدواج کــرده بــه »محصــن و محصنــه« 
تعبیــر شــده اســت: »فَــاِذا اُحصِــنَّ « بــه ایــن دلیــل اســت کــه 
ــرار  ــتحکمی ق ــنگر مس ــن و س ــا ازدواج در حص ــرد ب زن و م
وسوســه های  تــا  می کننــد  حفــظ  را  خــود  و  می گیرنــد 

ــر نگــذارد. ــان اث شــهوانی در آن
بــرای ازدواج مقــرّر  گرچــه در اســام ســنّ مشــخصی 
نگردیــده، امــا احادیــث منقــول از پیامبــر اکــرم و امامــان 
ــی  ــواران، شــواهد گویای ــی آن بزرگ معصــوم÷ و ســیره عمل

ــت. ــر ازدواج اس ــل ام ــان در تعجی ــام ایش ــر اهتم ب
تشــویق بــه ازدواج، به ویــژه در ســن جوانــی و کراهــت 
اســام از تجــرّد، در بســیاری از ســخنان معصومــان÷ آمــده 
ــر اکــرم|  ــاری همچــون: بزرگداشــت ســنّت پیامب اســت. آث
ــت و  ــن در ولای ــرار گرفت ــی.1416 ق: 44/20(، ق ــرّ عامل )ح
ــه  ــانی.1383 ق: 54/3(، ب ــض کاش ــد )فی ــت خداون حمای
ــظ  ــی. 1403 ق: 93/10(، حف ــیطان )مجلس ــدن ش ــم آم خش
و کامــل شــدن ایمــان جوانــان، مضاعــف شــدن ثــواب عبــادت 
)مجلســی. 1403 ق: 219/100(، زیــاد شــدن روزی )حــرّ 
عاملــی، 1416 ق: 17/20( و ... در کام معصومــان÷ از 
بــرکات ازدواج شــمرده و از کســانی کــه اســباب ازدواج جوانان 
را فراهــم می کننــد، تمجیــد شــده اســت )حــرّ عاملــی. 1416 

ق:45/20(.
ــر  ــر در ام ــرد و تأخی ــام تج ــن اس ــن مبی ــن، در دی همچنی
ازدواج در بعضــی روایــات مــردود دانســته و تأکیــد شــده اســت 
ــد موجــب تأخیــر ازدواج شــود، حتــی فقــر  کــه هیچ چیــز نبای
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یــم کــه یکــی  )حــرّ عاملــی 1416 ق: 20(. در روایتــی دیگــر دار
از حقــوق فرزنــد بــر پــدر، آن اســت کــه پــس از بالــغ شــدن، 
ــه  ــانی ک ــه کس ــر، ب ــت دیگ ــه ازدواج درآورد و در روای او را ب
صاحــب دخترنــد ســفارش می کنــد در ازدواج دخترانشــان 

ــی. 1403 ق: 80/71( ــد )مجلس ــل کنن تعجی
حضــرت رســول اکــرم| دربــاره کســی کــه شــرایط ازدواج 
ــد:  ــت، می فرمای ــم اس ــش فراه ــبی برای ــر مناس دارد و همس
ــوهُ  ــوهُ إِلاَّ تَفْعَلُ جُ ــهُ فَزَوِّ ــهُ وَ دِینَ ــوْنَ خُلُقَ ــنْ تَرْضَ ــمْ مَ »إِذَا جَاءَکُ
رْضِ وَ فَســادٌ کَبِیــرٌ )حــرّ عاملــی. 1416 ق: 

َ
تَکُــنْ فِتْنَــةٌ فِــي الْأ

ــه  ــندید ب ــش را می پس ــاق و دین ــه اخ ــی ک ــرگاه کس 20(؛ ه
خواســتگاری نــزد شــما آمــد، بــه او زن بدهیــد کــه اگــر چنیــن 

نکنیــد در روی زمیــن فتنــه و فســاد بزرگــی پدیــد آیــد«.
ــمانی در  ــت آس ــای رحم ــد: در ه ــدا| فرمودن ــر خ پیامب
ــی  ــاران، زمان ــارش ب ــع ب ــود: موق ــوده می ش ــت گش ــار وق چه
کــه فرزنــد بــه چهــره پــدر و مــادرش می نگــرد، هنــگام 
گشــوده شــدن در کعبــه، هنــگام برپایــی مراســم عقــد و 

.)221  /103 ق:   1403 )مجلســی.  عروســی 
ــراه  ــن هم ــاب مطلوب تری ــر، انتخ ــش همس ازدواج و گزین
و ترســیم روشــن ترین مســیر ســعادت و پاســخی مناســب 
ــه کمــال  ــی وصــول ب ــاز فطــری انســان، یعن ــن نی ــه عالی تری ب
ــاره  ــا اش ــن معن ــه ای ــی× ب ــرت عل ــت و حض ــعادت اس و س
کرده انــد: »هیچ یــک از یــاران رســول خــدا| ازدواج نکــرد، 
ــه؛  ــان فرمود:"کمــل دین ــس از ازدواج آن مگــر اینکــه ایشــان پ

ــد"»)نوری. 1408 ق: 150/14(. ــل ش ــش کام ایمان
ایــن پیونــد مقــدّس، روان پرالتهــاب و مضطــرب جــوان را بــه 
یایــی از صفــا و  ســاحل آرامــش نزدیــک می کنــد و او را در در
ــا زوج جــوان  مــودّت غوطــه ور  می ســازد و موجــب می شــود ت
در کنــار همدیگــر، بــا نشــاط زندگــی مشــترک را آغــاز کننــد. 
ــاب  ــه در انتخ ــردد ک ــل می گ ــی حاص ــه وقت ــن نتیج ــه ای البت
ــی  ــرعی و اخاق ــای ش ــواده، معیاره ــکیل خان ــر و تش همس

رعایــت شــود )جــوادی آملــی. 1371: 40/39(.
ــد:  ــده ازدواج می گوی ــش ارزن ــاره نق ــری درب ــهید مطهّ ش
ــو  ــز در پرت ــه ج ــود دارد ک ــی وج ــی و پویای ــک پختگ »... ی
ــدا  ــه پی ــود، در مدرس ــدا نمی ش ــواده پی ــکیل خان ازدواج و تش
نمی شــود، در جهــاد بــا نفــس پیــدا نمی شــود، در نمــاز 
شــب پیــدا نمی شــود؛ ایــن کمــالات را تنهــا بایــد در ازدواج و 
ــود  ــت نمی ش ــذا هیچ وق ــت آورد و ل ــه دس ــواده ب ــکیل خان تش
ــان  ــک انس ــورت ی ــال به ص ــک کاردین ــیش و ی ــک کش ــه ی ک
ــادق  ــودش ص ــی خ ــاً در کاردینال ــر واقع ــد، اگ ــل دربیای کام

باشــد« )مطهّــری. 1371: 398(.
ــح و  ــور ناصحی ــا به ط ــد و ی ــر بیفت ــه تأخی ــاز ب ــن نی ــر ای اگ
غیرطبیعــی ارضــا گــردد، موجــب انحــراف و فســاد انســان و 
ــرده،  ــد ک ــه تهدی ــات را در جامع ــردد و اخاقی ــه می گ جامع
ــیف.  ــدی س ــد )محم ــف می کن ــانی را تضعی ــای انس ارزش ه

از  اطاعــت  دربــاره  علــی×  حضــرت   .)86 ش   .1394
شــهوات می فرمایــد: هرکــس از شــهوات و خواســته های 
ــعَ  بَ ــنِ اتَّ ــردد: »مَ ــراه می گ ــد، گم ــت کن ــود اطاع ــی خ جنس

« )ابــن ابی الحدیــد. 1404 ق(. هَــواهُ ضَــلَّ
ــر اســاس آمارهــای ارائه شــده، ســن  آنچــه مســلم اســت، ب
ــژه جوامــع  ازدواج و میانگیــن آن در بســیاری از جوامــع، به وی
صنعتــی، رو بــه افزایــش اســت و بــالا رفتــن ســن ازدواج خــود 
در تشــکیل و ناپایــداری خانــواده تأثیــر دارد. بــالا رفتــن ســن 
ــد  ــای بی فرزن ــاد خانواده ه ــه ایج ــواردی ب ــی در م ازدواج حت
خانــواده  ناپایــداری  باعــث  خــود  کــه  می گــردد  منجــر 
می شــود. متأســفانه فرهنــگ بــالا رفتــن ســن ازدواج و تأخیــر 
ــود  ــر خ ــت تأثی ــز تح ــا را نی ــامی م ــه اس ــر، جامع ــن ام در ای
قــرار داده اســت؛ به گونــه ای کــه افزایــش ســن ازدواج در 
کشــور، مشــکات فراوانــی بــه دنبال داشــته اســت. مشــکاتی 
همچــون افســردگی و از بیــن رفتــن نشــاط در جوانــان، ابتــا 
یــاد در انتخــاب همســر، مشــکل آفرینی فرزنــدان  بــه وســواس ز
بــزرگ و ازدواج نکــرده در خانــه، افزایــش اضطــراب و نگرانــی 
ــراوت  ــن ط ــت رفت ــی، از دس ــران ـ باتکلیف ــژه در دخت ـ به وی
ــل  ــه دلی ــردن ب ــه ازدواج نک ــم ب ــدی و تصمی ــی، ناامی یبای و ز
کاهــش میــل بــه ازدواج، بی دقتــی در انتخــاب همســر، 
احتمــال افزایــش انحرافــات و ده هــا مشــکل از ایــن قبیــل کــه 
جوانــان مــا را بــه چالــش کشــانده اســت )ر. ک: ایمانــی. ش 

.)13/  63
معیارهــای اساســی کــه لازم اســت در مســئله ازدواج جوانان 

در نظــر گرفته شــود:
1. بلوغ جنسی

لازم اســت کســی کــه می خواهــد ازدواج کنــد بــه بلــوغ 
ــه و  ــود، عاق ــی در درون خ ــد؛ یعن ــیده باش ــی رس جنس
ــرا کســی  ی ــه جنــس مخالــف را احســاس کنــد؛ ز نیــاز ب
کــه بــه بلــوغ جنســی نرســیده اســت، قــادر نخواهــد بــود 
ــد و نیازهــای  ــس و الفــت ایجــاد کن ــا همســر خــود اُن ب
ــه در  ــویی ک ــون زناش ــازد و کان ــرآورده س ــی او را ب روح
ــی  ــد آورد و متاش ــد، دوام نخواه ــت نباش ــس و الف آن اُن
ــادق×  ــام ص ــه از ام ــی ک ــاس روایت ــر اس ــود. ب می ش
نقــل گردیــده اســت، شــخصی بــه ایشــان عــرض کــرد که 
مــا فرزنــدان خــود را در کودکــی بــه ازدواج درمی آوریــم. 
امــام صــادق× در جــواب فرمودنــد: »إذا زوّجــوا و هُــم 
صفــار لــم یــکادوا أن یأتلفــوا؛ اگــر آنــان را در خردســالی و 
ســنین پاییــن بــه ازدواج درآوریــد، بســیار بعیــد اســت کــه 
باهــم اُنــس و اُلفــت بگیرنــد« )حــرّ عاملــی، 1416 ق(.

2. بلوغ عقلی
خانــواده، به عنــوان گــروه کوچــک )زن، شــوهر و 
فرزنــدان( نیازمنــد مدیریــت و رهبــری اســت و همســران، 
به ویــژه پــدر، بایــد بتوانــد ایــن مجموعــه را در حــدّ 

نی
سا
ع‌ر
طلا

-‌ا
می

‌عل
مه
هنا

ما
38

ره‌
شما

م،‌
هار

‌چ
ال
س

8



ــی  ــر کنون ــر در عص ــن ام ــد و ای ــی اداره کن ــل قبول قاب
ــته ای،  ــواده هس ــورت خان ــا به ص ــولًا خانواده ه ــه معم ک
یعنــی متشــکّل از زن و مــرد و فرزنــدان هســتند، اهمیتــی 
ــه  ــد ب ــه بای ــت خان ــد و سرپرس ــدا می کن ــدان پی دوچن
مرتبــه ای از بلــوغ عقلــی رســیده باشــد کــه بتوانــد توانایــی 
اداره ایــن مجموعــه را داشــته باشــد، وگرنــه ایــن خانــواده 
دچــار هرج ومــرج و بحــران مدیریتــی خواهــد شــد. 
حضــرت علــی× در روایتــی می فرمایــد: »ایّاکُــم و 
تَزْویــج الحمقــاءِ )حــرّ عاملــی، 1416 ق(؛ از ازدواج 
ــراد  ــرا اف ی ــد«؛ ز ــز کنی ــادان پرهی ــق و ن ــراد احم ــا اف ب
ــامت  ــی را س ــتی زندگ ــد کش ــق نمی توانن ــادان و احم ن
بــه ســرمنزل مقصــود برســانند و در تربیــت فرزنــد و 

همســرداری دچــار مشــکل می شــوند.
3. بلوغ عاطفی

بلــوغ عاطفــی مســتلزم بــروز و ظهــور رفتارهــای 
ــط  ــظ رواب ــراری و حف ــدرت برق ــون ق ــکاری همچ آش
شــخصی بــا دیگــران، درگیــر شــدن در تعامــات عاطفی، 
تــوان درک احساســات متقابــل و توســعه حــسّ همدلــی 
ــت.  ــر اس ــه همس ــت ب ــه و محب ــراز عاق ــدرت اب و ق
ةِ 

َ
ــرأ ــل لِلْمَ ــوْلُ الرَجُ ــد: »قَ ــم| می فرمای ــر اعظ پیامب

ــی،  ــرّ عامل ــدا )ح ــا اب ــنْ قلبه ــبُ مِ ــکِ لا یذهَ ــی اُحِبُّ إنّ
1416 ق(؛ اگــر مــردی بــه همســر خــود بگویــد: مــن تــو 
ــرون  ــب زن بی ــز از قل ــخن هرگ ــن س ــت دارم، ای را دوس

ــی رود«. نم
4. بلوغ اجتماعی

ــری  ــد جامعه پذی ــی فراین ــه ط ــرد ک ــد اجتماعــی ف  رش
شــکل می گیــرد، در قالــب ویژگی هایــی همچــون قــدرت 
تشــخیص وظایــف و مســئولیت ها، قــدرت انتخاب گــری، 
ــتقال  ــارف، اس ــای متع ــام کنش ه ــس، انج اعتمادبه نف
ــه  ــزام ب ــئولیت پذیری، الت ــف، مس ــام وظای ــبی در انج نس
رعایــت هنجارهــای اخاقــی و اجتماعــی و تــوان درگیــر 
شــدن در روابــط پیچیــده اجتماعــی ظهــور می یابــد. ایــن 
ــط اجتماعــی  ــه از رشــد در همــه عرصه هــای رواب مرحل
ــر  ــی خــاص دارد و اگ ــط زناشــویی اهمیت ــژه رواب و به وی
همســران بــه ایــن مرحلــه از رشــد ـ اگرچــه طــور نســبی ـ 
نرســیده باشــند، بــا مشــکات بســیاری روبــه رو خواهنــد 

بــود.
5. بلوغ مالی و اقتصادی

 زمانــی کــه شــخص ذهنیــت درســتی از وضعیــت اقتصــادی 
در فراینــد زندگــی داشــته باشــد و بدانــد کــه مســائل اقتصــادی 
ــوغ اقتصــادی  ــی، بل ــد. به طورکل ــن کن ــه حــل و تأمی را چگون

زمانــی رخ می دهــد کــه فــرد ازنظــر اقتصــادی و تأمیــن مخارج 
و اداره امــور زندگــی تــا حــدودی مســتقل شــود و به اصطــاح 
ــه خــود  ــای خــود بایســتد و ب ــد ازنظــر اقتصــادی روی پ بتوان

متکــی شــود.
مقصــود از توانمنــدی اقتصــادی، توانمنــدی بالقــوّه اســت؛ 
یعنــی شــخص توانایــی اداره  خانــواده را داشــته باشــد و کافــی 
ــیده  ــت رس ــه فعلی ــدی ب ــن توانمن ــی از ای ــا بخش ــت تنه اس
باشــد؛ یعنــی شــخصی کــه قصــد تشــکیل خانــواده دارد، بایــد 
ــتقال  ــدودی اس ــا ح ــود ت ــی خ ــارج زندگ ــدّ مخ ــد در ح بتوان
ــواده و دیگــران متّکــی نباشــد.  ــه خان داشــته باشــد و کامــاً ب
رســیدن بــه بلــوغ اقتصــادی صرفــاً مربــوط بــه پســران 
ــزی  ــت و برنامه ری ــد مدیری ــم بای ــران ه ــه دخت ــود، بلک نمی ش
مخــارج را بلــد باشــند تــا بتواننــد زندگــی همــراه بــا پیشــرفت، 

ــند. ــته باش ــی داش ــادی و روح ــر م ــش و دوری از فق آرام
و  کــه سیاســتمداران  اســت  و لازم  درنتیجــه، ضــروری 
یــزان کان در کشــور بــر فراهــم آوردن شــرایط مناســب  برنامه ر
بــرای ازدواجِ بــه هنــگام جوانــان تــاش کــرده، راه هــای ازدواج 
آســان را بــرای ایشــان فراهــم نماینــد تــا دارای نســلی ســالم بــا 

حمایــت والدیــن جــوان و کارا داشــته باشــیم.
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)1 ( ر  ضر لا ه  عــد قا

فقه سلامت

ــیّ  ــه شــرطی کــه ضــرر، اقتضــای طبیعــتِ حکــم اول آن هــم ب
ــرر  ــب ض ــف موج ــرای مکل ــی ب ــر حکم ــی اگ ــد؛ یعن نباش
ــرایطی،  ــن ش ــر گرفت ــا در نظ ــد، ب ــه باش ــل توج ــه و قاب معتناب
می توانــد به وســیله ایــن قاعــده تغییــر یابــد، امــا برخــی 
ــه، قصــاص و حــدّ  ــد جهــاد، حــج، خمــس، دی احــکام مانن
ــه اقتضــای طبیعــت خــود ظاهــراً ضــرر رســان هســتند  کــه ب
ــدای  ــون خ ــتند؛ چ ــع نیس ــل رف ــده قاب ــن قاع ــیله ای به وس
ــوده  ــکام ب ــن اح ــه در ای ــری ک ــرر ظاه ــود ض ــا وج ــان ب مهرب
اســت، مصلحــت مکلــف را عمــل بــه ایــن احــکام دانســته و آن 

ــا. 1390: 70(. ــت )مصطفوی نی ــرده اس ــریع ک را تش

ــی دارد؛  ــای فراوان ــکی کاربرده ــم پزش ــرر در عال ــده لاض قاع
ازجملــه تیمــم بــدل از وضــو یــا بــدل از غســل، ســقط جنیــن، 
ــات  ــرف دخانی ــت مص ــک، حرم ــان پزش ــا، ضم ــد اعض پیون
ــاری  ــه بیم ــا ب ــار مبت ــزام بیم ــدر، ال ــواد مخ ــوءمصرف م و س
مســری خطرنــاک بــه درمــان و قرنطینــه و اســتفاده از وســایل 
پیشــگیری کننده ماننــد ماســک کــه در شــماره بعــد بــه برخــی 

از ایــن کاربردهــا خواهیــم پرداخــت.

منبع:

کلینی )1407 ق(. الکافی. تهران: دار الکتب الإسامیة. ج 5. ص 292.- 
ــی -  ــز المصطف ــم: مرک ــه. ق ــد الفقهی ــیدکاظم )1390(. القواع ــا، س مصطفوی نی

العالمــی للترجمــه و النشــر. ج 2. ص 42.
ــی -  ــز المصطف ــم: مرک ــه. ق ــد الفقهی ــیدکاظم)1390(. القواع ــا، س مصطفوی نی

ــر. ج 2. ص 70. ــه و النش ــی للترجم العالم
ــران: -  ــول. ته ــات اص ــریحی اصطلاح ــگ تش ــی )1387(. فرهن ــی، عیس ولائ

ــی. ص 253. ــر ن نش

احمد مشکوری
ــن،  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم
a.mashkoori@gmail.com

ــرد  ــهور و دارای کارب ــی مش ــد فقه ــرر« از قواع ــده لاض »قاع
ــن  ــده از مت ــن قاع ــت. ای ــترده ای اس ــی گس ــی و حقوق فقه
روایــت گرفتــه شــده اســت و  بــه همیــن دلیــل آن را »حدیــث 
ــن  ــا. 1390: 42(. چنی ــد )مصطفوی نی ــم می نامن ــرر« ه لاض
ــر اکــرم| »لاضــرر و لاضــرار«  نقــل شــده اســت کــه پیامب
ــتان  ــد. داس ــدب فرموده ان ــن جن ــمرة ب ــه س ــورد قضی را در م
ــام ســمرة  ــه ن ایــن روایــت اجمــالًا چنیــن اســت کــه فــردی ب
بــن جنــدب در خانــه مــردی از انصــار درخــت نخلــی داشــت 
ــد.  ــاری می ش ــرد انص ــه م ــازه وارد خان ــدون اج ــرزده و ب و س
ــگام ورود  ــت هن ــدب خواس ــن جن ــمرة ب ــاری از س ــرد انص م
ــر  ــزد پیامب ــاری ن ــت. انص ــمرة نپذیرف ــی س ــرد، ول ــازه بگی اج
ــار از  ــد ب ــر چن ــرد. پیامب ــکایت ک ــه ش ــن قضی ــت و از ای رف
ســمرة بــن جنــدب خواســت کــه هنــگام ورود اجــازه بگیــرد، 
ولــی ســمرة نپذیرفــت. در ایــن هنــگام پیامبــر بــه مــرد انصــاری 
دســتور داد درخــت را بکنــد و فرمودنــد: »لاضــرر و لاضــرار« 

ــی. 1407 ق(. )کلین

 فقیهــان هــر دو مذهــب شــیعه و ســنی ایــن روایــت را نقــل 
ــی. 1387(.  ــد )ولائ ــر می دانن ــن قاعــده را معتب ــد و ای کرده ان
کتاب هــای  و  رســاله ها  شــیعه،  عظیم الشــأن  فقیهــان 
ــد؛  ــف کرده ان ــده تألی ــن قاع ــح ای ــرح و توضی ــددی در ش متع
ازجملــه شــیخ انصــاری، شــیخ الشــریعه اصفهانــی، آقــا ضیــاء 
عراقــی، امــام خمینــی و حضــرات آیــات ســیدمحمدباقر صدر، 
سیســتانی، مــکارم شــیرازی و ســبحانی. کثــرت تألیفــات 
نشــانگر اهمیــت و جایــگاه خــاص ایــن قاعــده اســت.  فقیهان 
ــت  ــف از روای ــیرهایی مختل ــت ها و تفس ــنی برداش ــیعه و س ش
ــش  ــا نق ــانی تنه ــق خراس ــاری و محق ــیخ انص ــا ش ــد، ام دارن
ــد،  ــی«  می دانن ــرری اول ــم ض ــع حک ــرر را »رف ــده لاض قاع

قاعــده لاضــرر در عالــم پزشــکی کاربردهای 
ــدل از وضــو  ــه تیمــم ب ــی دارد؛ ازجمل فراوان
ــد  ــن، پیون ــقط جنی ــل، س ــدل از غس ــا ب ی
ــرف  ــت مص ــک، حرم ــان پزش ــا، ضم اعض
ــدر،  ــواد مخ ــرف م ــوء مص ــات و س دخانی
الــزام بیمــار مبتــا بــه بیمــاری مســری 
خطرنــاک بــه درمــان و قرنطینــه و اســتفاده 
ــد ماســک. ــایل پیشــگیری کننده مانن از وس
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مت ســا و  ی  ر بیما  ، خیــر و  شــرّ 

اخلاق سلامت

یانی1 محسن رضایی آدر
دکتر مهرزاد کیانی2

دکتر محسن جوادی3
دکتر سعید نظری توکلی4

دکتر محمود عباسی5

ــودن  ــه ب ــوم »بی نتیج ــاره مفه ــش، درب ــماره پی ــار ش در چه
ــال،  ــد متع ــاری خداون ــه ی ــد ب ــرار ش ــت و ق ــان« صحب درم
ــه  ــه ب ــی ک ــای قرآن ــی واژه ه ــج بررس ــه، نتای ــورت خاص به ص
ــم شــود. ــد، تقدی ــن موضــوع قرابتــی دارن ــا ای نظــر می رســد ب

ــوع  ــا موض ــد ب ــر میرس ــه نظ ــه ب ــی ک ــن واژه قرآن چهارمی
»درمــان بی نتیجــه« قرابــت دارد و در آن پایان نامــه بــه آن 

ــت. ــرّ« اس ــده واژه »ش ــه ش پرداخت
ــه کریمــه  ــار در 30 آی ــاده »شــرر« و مشــتقات آن، 31 ب م
از آیــات قــرآن کریــم آمــده اســت. شــرّ را مقابــل خیــر 
)المصطفــوی. 1368؛ افــرام البســتانی )مهیــار(. 1370(، 
غیرحقیقــی   ،)1368 )المصطفــوی.  حــق  راه  از  انحــراف 
1371؛  )قرشــی.  ضــرر  و  بــدی   ،)1368 )المصطفــوی. 
ــوی.  ــتن )المصطف ــح نداش ــز ترجی ــوی. 1368( و نی المصطف

دانســته اند.  )1392 اصفهانــی.  1368؛ 

ــد.  ــف کرده ان ــرُور تعری « را مصــدر و جمــع آن را شُ ــرَّ »شَ
ــراء و  ــه اس ــوره مبارک ــه 11 س ــات کریم « در آی ــرِّ ــر »بِالشَّ تعبی
آیــه کریمــه 35 از ســوره مبارکــه انبیــاء آمــده اســت. بــا توجــه 
بــه بخــش نخســت آیــه کریمــه کــه دربــاره پایــان حیــات دنیوی 
انســان ســخن می گویــد و اینکــه احادیــث روایت شــده دربــاره 
ــر اســت، در  ــا مفهــوم ســامت و بیمــاری نزدیک ت ــه ب ــن آی ای
ــه کریمــه 35 از ســوره مبارکــه انبیــاء بررســی  ــن نوشــتار آی ای

می گــردد.
 خداونــد متعــال در ایــن آیــه کریمــه فرمــوده اســت: »کُلُّ 
ــا  ــةً وَ إِلَیْنَ ــرِ فِتْنَ ــرِّ وَالْخَیْ ــم بِالشَّ ــوْتِ وَ نَبْلُوکُ ــةُ الْمَ ــسٍ ذَائِقَ نَفْ

تُرْجَعُــونَ؛ هــر انســانی طعــم مــرگ را می چشــد! و شــما را بــا 
ــوی  ــرانجام به س ــم و س ــش می کنی ــا آزمای ــا و خوبی ه بدی ه

ــوید«. ــده می ش ــا بازگردان م
در جمع بنــدی نظــرات واژه نامه هــای قرآنــی و تفاســیر 
ــزی  ــرّ چی ــت ش ــوان گف ــن واژه می ت ــاره ای ــم، درب ــرآن کری ق

ــه: ــت ک اس
نقطه مقابل خیر است.- 
منحرف از راه حقّی که بر اساس آن آفریده شده است.- 
غیر حقیقی است.- 
در آن ضرر، اثر بد و فساد وجود دارد.- 
چیزی که شامل همه  بدی ها و پستی هاست.- 
هر چیزی که ترجیح ندارد، تمایلی برای اختیار و انتخاب - 

آن نیست و همه از آن روی گردان هستند.
از دایره خوبی و رحمت دور شده است.- 
از راه تکوین و تشریع منحرف و از راه هدایت الهی گمراه - 

شده است.
آفرینش خداوند را دگرگون کرده و فطرت سالم را تغییر - 

داده است.
کاری که برخاف نظم وجودی و شرعی است.- 
از راه خوبی و رستگاری و نظم طبیعی که خداوند آن را - 

قرار داده و تقدیر کرده خارج شده است.
نامایمات زندگی است.- 
آنچه ناپسند فرد است.- 
ناگواری و ناسازگاری است- 
محنت های رنگارنگ است.- 

--------------------
ــر گــروه فلســفه و اخــاق ســامت،  1- متخصــص اخــاق پزشــکی، اســتادیار، مدی

ــوم پزشــکی قــم ــن، دانشــگاه عل دانشــکده ســامت و دی
mrezaie@muq.ac.ir

2- گروه اخاق پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران.
3- گروه فلسفه، دانشگاه قم، قم، ایران.

4- گروه فقه و مبانی حقوق اسامی، دانشگاه تهران، تهران، ایران.
5- گروه اخاق پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران.
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مصیبت گوناگون است.- 
بیماری است.- 
اتاف مال است.- 
آزمون و ابتاست.- 

ــی  ــتی- درمان ــات بهداش ــه خدم ــز ارائ ــن رو، در مراک ازای
ــق  ــاخصه ها تطبی ــن ش ــا ای ــه ای ب ــه به گون ــر کاری ک ــز ه نی
داشــته باشــد، مصداقــی از شــرّ خواهــد بــود و بایــد از 
ــریفه  ــت ش ــاس روای ــر اس ــاً ب ــرد؛ مث ــاب ک ــکاب آن اجتن ارت
ــا  ــر ب ــه کریمــه، مــولا علــی× از بیمــاری و فق ــن آی ــل ای ذی
عنــوان شــرّ یــاد کــرده اســت )محمــدی ری شــهری. 1389(؛ 
به گونــه ای  بــارداری  وجــودی  نظــم  وقتــی  به عنوان مثــال 
اســت کــه در غالــب بارداری هــا، امــکان زایمــان طبیعــی ایمــن 
وجــود دارد، شــواهد تجربــی نشــان دهنده عــوارض زایمــان بــا 
ــعیدی  ــت )س ــتم زاد )Cesarean Section( اس ــی رس جراح
ــا  ــی ب ــکاران. 1389(. حت ــح و هم ــکاران. 1388؛ ناص و هم
ایــن فــرض کــه میــان متخصصــان دربــاره برتــر بــودن زایمــان 
طبیعــی یــا رســتم زاد اتفاق نظــر نیســت، انجــام جراحــی آن بــه 
دلیــل راحتــی پزشــک یــا حتــی درخواســت مــادر، مصداقــی از 

شــرّ خواهــد بــود.
همان گونــه کــه گفتــه شــد، اگــر در چیــزی یــا کاری 
»ضــرر، اثــر بــد و فســاد« وجــود داشــته باشــد، شــرّ در نظــر 
ــه  ــا ارائ ــان ی ــع درم ــد قط ــر می رس ــه نظ ــود. ب ــه می ش گرفت
ــا همراهــان وی  ــان بیمــار، بی آنکــه نظــر بیمــار ی نکــردن درم
جلــب شــود، اعتمــاد بیــن تیــم پزشــکی و جامعــه را مخــدوش 

ــوده  ــان بیه ــه »درم ــتدلال ک ــن اس ــا ای ــدام ب ــن اق ــد. ای می کن
اســت«، می توانــد موجــب ضــرر باشــد و مانــع از رابطــه 
صحیــح پزشــک و بیمــار شــود. بنابرایــن، تصمیم گیــری 
یــا  تیــم پزشــکی و »بیهــوده«، »بی فایــده« و  یک جانبــه 
»بی نتیجــه« بــودن درمــان، کاری نادرســت و مصداقــی از 
ــن  ــت چنی ــرار اس ــر ق ــت. اگ ــامت اس ــام س ــرّ در نظ واژه ش
ــا  ــار ی ــد بیم ــود، بای ــه ش ــار گرفت ــک بیم ــاره ی ــی درب تصمیم
خانــواده وی در آن تصمیم گیــری نقشــی جــدی و اساســی 

ــند. ــته باش داش
ــدارد،  ــح ن ــه شــده اســت کــه »هــر چیــزی کــه ترجی گفت
تمایلــی بــرای اختیــار و انتخــاب آن نیســت و همــه از آن 
روی گــردان هســتند«، شــرّ در نظــر گرفتــه می شــود. خــوردن 
ــالم را  ــا ناس ــوده و ی ــذای آل ــی غ ــنده، حت ــواد کش ــمّ و م س
ــه  ــی ک ــت. کس ــورد دانس ــن م ــداق از ای ــک مص ــوان ی می ت
ــت.  ــرده اس ــه ک ــن مقول ــود را وارد ای ــد خ ــی می کن خودکش
ــورد.  ــوده نمی خ ــذای آل ــی غ ــود کس ــه ش ــت گفت ــن اس ممک
ــرای  ــرده ب ــی خدای ناک ــه کس ــا اینک ــت، ام ــح اس ــن صحی ای
ــالم  ــد س ــه می دان ــد ک ــردم بفروش ــه م ــی ب ــودجویی، غذای س
نیســت و یــا آلودگــی دارد، مصداقــی از ایــن شــرّ خواهــد بــود.
ــود  ــاد وج ــد و فس ــر ب ــرر، اث ــنتر »در آن ض ــداق روش مص
دارد«، ســیگار و قلیــان و دیگــر دخانیــات اســت. در مقابــل، 
منافــع بســیار اندکــی کــه بــا مصــرف دخانیــات مرتبــط )و نــه 
ناشــی از آن( دانســته اند، آســیبها و ضررهــای بی شــماری 

ــکاران. 1393(. ــریفی و هم دارد )ش

زایمــان رســتم زاد درخواســتی  فقــر؛  و  بیمــاری 
)بــدون جــواز )noitacidni( طبّــی(؛ قطــع درمــان 
یــا ارائــه نکــردن درمــان بیمــار بی آنکــه نظــر بیمــار 
یــا همراهــان وی جلــب شــود؛ خــوردن ســمّ و مــواد 
کشــنده، حتــی غــذای آلــوده و یــا ناســالم؛ ســیگار، 
قلیــان و دیگــر دخانیــات و مشــروبات الکلــی 

ــتند. ــامت هس ــام س ــرّ در نظ ــی از ش مصادیق
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ــا بلکــه بدتــر از آن، مشــروبات الکلــی اســت.  ماننــد آن ی
ــرُ  ــد: »الخَم ــام| فرمودهان ــی اس ــر گرام ــه پیامب ازآنجاک
ــدی  « )محم ــرِّ ــاحُ  الشَّ ــثِ ، وَ مِفْت ــمِ ، وَ اُمُّ  الخَبائ ــاعُ  الإثْ جِم
ــداق  ــدی مص ــن پلی ــد ای ــر میرس ــه نظ ــهری. 1389(، ب ری ش
ــه  ــتی ها« و نمون ــا و پس ــه ی بدی ه ــامل هم ــه ش ــزی ک »چی
ــن ســخن اســتنباط می شــود کــه  روشــنی از شــرّ باشــد. از ای
ایــن پلیــدی نه تنهــا نمونــه شــرّ اســت، بلکــه خــود کلیــد شــرور 
اســت. نشــانه روشــن پلیــدی مشــروبات الکلــی ایــن اســت که 
هــر کتــاب مرجــع پزشــکی و ســامت در هــر رشــته تخصصــی 
ــر،  ــز، برون ــورث، ویلیام ــوارتز، دنف ــون، ش ــیل، هاریس )سیس
ــکل  ــی از ال ــای ناش ــرای بیماری ه ــزا ب ــل مج ــک فص ...( ی
و  پیشــگیری  بــرای  تــاش  دارد.   )alcoholic disease(
درمــان ابتــا بــه ایــن پلیــدی، ازجملــه وظایــف اخاقــی نظــام 

ســامت اســت.
ــراوان اســت. شــما  ــه مصداقهــا در نظــام ســامت ف ازاین گون

یــد؟ چنــد مصــداق در نظــر دار
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محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی
  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن،گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن،

دانشــگاه علــوم پزشــکی قمدانشــگاه علــوم پزشــکی قم
mrezaie@muq.ac.irmrezaie@muq.ac.ir

معرفی مورد
یکــی از بســتگانم بــرای عمــل ســزارین بــه 
بیمارســتان منتقــل شــد. ایشــان اصــرار داشــتند همــه 
ــه  ــند. باوجوداینک ــم باش ــل خان ــاق عم ــان ات کارکن
کارشــناس هوشــبری خانــم در آن نوبــت کاری 
ــت  ــم ایشــان نهای ــه تصمی ــا ب ــتند، ام حضــور نداش
احتــرام گذاشــته شــد و بــا چنــد تمــاس بــا 
همــکاران، یکــی از کارشناســان هوشــبری خانــم بــه 

ــد. ــتان آمدن بیمارس

 تحلیل  مورد
	 اصــل دوم قانــون اساســی جمهــوری اســامی

را  ایــران  اســامی  جمهــوری  نظــام  پایه  هــای  ایــران، 
برمی  شــمرد کــه ششــمین آن »کرامــت و ارزش والای انســان 
و آزادی تــوأم بــا مســئولیت او در برابــر خــدا« اســت )قانــون 
ــانی  ــت انس ــت کرام ــاس، رعای ــی. 1358(. براین اس اساس
ــزوم  ــت. ل ــروری اس ــامت لازم و ض ــت س ــدگان مراقب گیرن
رعایــت ایــن کرامــت، در بخــش ارزش و بینــش منشــور 
حقــوق بیمــار کشــور عزیزمــان هــم مــورد تأکیــد قــرار گرفتــه 
ــل  ــای اص ــر مؤلفه  ه ــت و دیگ ــن کرام ــاس ای ــر اس ــت. ب اس
دوم قانــون اساســی )توحیــد، نبــوت، معــاد، عــدل، امامــت و 
ولایــت(، در نظــام جمهــوری اســامی ایــران بایــد واجبــات 

ــود. ــاب ش ــا اجتن ــات و از حرام  ه ــی مراع اله

	 ــراد ــی از اف ــوان یک ــار به عن ــن، بیم ــر ای ــزون ب اف
امّــت، بایــد بتوانــد در چهارچــوب اختیــار از محــدوده آزادی 
موجــود اســتفاده کنــد. یکــی از اصــول اخــاق پزشــکی رایــج 
respect for au- ــار«  ــه اختی ــرام ب ــا هــم اصــل »احت )دنی
 Beauchamp & Childress.( ــت ــار اس tonomy( بیم
ــاره  ــق دارد درب ــار ح ــل، بیم ــن اص ــت ای ــا رعای 2013(. ب
رونــد درمانــی خــود و جوانــب آن و صدالبتــه در چهارچــوب 

ــد. ــری کن ــود، تصمیم گی ــط موج ضواب

	 ــه ــه گرفت ــل نتیج ــن اص ــکار، از همی ــورت آش به ص
می  شــود کــه رعایــت حریــم خصوصــی بیمــار یکــی از 
ــن،  ــر از ای ــت. بالات ــامت اس ــام س ــان نظ ــف کارکن تکالی
مقــدس  نظــام  آن  به تبــع  )و  عزیــز  اســام  آموزه  هــای 
ــی  ــم خصوص ــت حری ــر رعای ــران( ب ــامی ای ــوری اس جمه
افــراد، تأکیــد جــدی دارد )احــزاب: 59؛ نــور: 28-31، 58؛ 
ــت از  ــه مراقب ــکان ارائ ــه ام ــی ک ــرات: 6 و 11(. در جای حج
ســوی کارکنــان هم جنــس بیمــار وجــود دارد، ارائــه مراقبــت 
ــر هم جنــس بیمــار، مصــداق  ــان غی به وســیله یکــی از کارکن
ــت  ــده خدم ــی گیرن ــم خصوص ــردن حری ــت نک ــن رعای روش

ــت. ــامت اس س

	 وزارت تشــکیل  »قانــون   :3 مــاده  اســاس  بــر 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی« مصــوب نهــم مهرمــاه 
1364 مجلــس شــورای اســامی، وزارت بهداشــت، درمــان 
و آمــوزش پزشــکی »موظــف اســت ارزش هــای اســامی را 
در کلیــه امــور پزشــکی و بهداشــتی و درمانــی کشــور تحکیــم 
و تثبیــت نمایــد.« در راســتای اجــرای ایــن قانــون در نظــام 
ــات  ــی مؤسس ــور اداری و فن ــاق ام ــون انطب ــامت، »قان س
پزشــکی بــا موازیــن شــرع مقــدس« در دهــم آبــان مــاه 1377 
بــه تصویــب مجلــس شــورای اســامی رســیده اســت. مــاده 
ــد: »وزارت بهداشــت، درمــان  ــح می  کن ــون تصری ــن قان 5 ای
ــن  ــی ای ــه اجرای ــت آیین  نام ــف اس ــکی موظ ــوزش پزش و آم
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ــت  ــا کیفی ــا ارتق ــه ب ــد ک ــم نمای ــه ای تنظی ــون را به گون قان
خدمــات پزشــکی، همــراه و بیمــار در انتخــاب پزشــك 
ــات  ــس حفــظ حی ــات اورژان ــه خدم ــار باشــد و در ارائ مخت
بیمــار بالاتریــن اولویــت را داشــته باشــد«. بنابرایــن، تــاش 
بــرای رعایــت ایــن خواســته بیمــاران حــق ایشــان و یکــی از 
ــه  ــامت، ازجمل ــات س ــه خدم ــز ارائ ــی مراک ــف قانون تکالی

ــت. ــتانی اس ــی و بیمارس ــز درمان مراک

	 ــز ــژه مراک ــه خدمــات ســامت، به وی ــز ارائ در مراک
به گونــه ای  بایــد  مراکــز  مســئولان  و  مدیــران  درمانــی، 
برنامه  ریــزی و مدیریــت کننــد کــه بــرای ارائــه خدمــت 
بــه گیرنــدگان خدمــات ســامت در همــه ســاعت های 
گیرنــده،  بــه  ارائه کننــده خدمــت هم جنــس  شــبانه  روز، 
خدمــت ارائــه کنــد. هــر یــک از کارکنــان نظــام ســامت هــم 
موظــف اســت همــه تــاش خــود را بــرای تحقــق ایــن امــر بــه 
کار گیــرد. در برخــی مــوارد دیــده شــده اســت کــه در چینــش 
برنامــه نوبــت کاری و در آن نوبــت )مثــاً در بخــش فوریــت 
بیمارســتان(، هــم کارکنــان خانــم و هــم آقــا هســتند، امــا بــا 
تقســیم کار، کارهــای نوشــتنی بــر عهــده خانم  هــای پرســتار 
ــاران  ــتاران و بهی ــه پرس ــی ک ــت، در حال ــده اس ــته ش گذاش

ــام  ــن( را انج ــاً رگ گرفت ــم )مث ــاران خان ــای بیم ــا، کاره آق
ــض  ــت و نق ــول نیس ــل قب ــیم کار، قاب ــن تقس ــد. ای می  دهن

غــرض اســت.

	 ،نــدارد وجــود  کافــی  نیــروی  کــه  جایــی  در 
ــی  ــف قانون ــن تکلی ــاً ای ــود و طبع ــد ب ــی نخواه ــن امکان چنی
ــه  ــود. البت ــاقط می ش ــان س ــران و کارکن ــی از مدی و اخاق
تکلیــف تــاش بــرای رفــع ایــن کمبــود در کوتاه  تریــن زمــان 

ــت. ــی اس ــود باق ــوت خ ــه ق ــان ب ــن، همچن ممک

منابع:
- قرآن کریم

- قانون اساسی جمهوری اسامی ایران.
Beauchamp, Tom L., and James F. Childress. 2013. Princi	
ples of biomedical ethics. 7th ed. New York: Oxford University 
Press.

ــس  ــورد هم جن ــاران در م ــت بیم ــت درخواس رعای
ــف  ــامت، از تکالی ــات س ــدگان خدم ــودن ارائه کنن ب
ــه  ــامت، ازجمل ــات س ــه خدم ــز ارائ ــی مراک قانون

ــت. ــتانی اس ــی و بیمارس ــز درمان مراک
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11 بیماری  بیماری مفهوم  مفهوم 

فلسفه سلامت

صادق یوسفیصادق یوسفی
مرکز تحقیقات سامت معنوی، مرکز تحقیقات سامت معنوی، 

دانشگاه علوم پزشکی قمدانشگاه علوم پزشکی قم
syoosefee@muq.ac.irsyoosefee@muq.ac.ir
yoosefee@gmail.comyoosefee@gmail.com

ــفی  ــات فلس ــه تأم ــخص ب ــور مش ــماره، به ط ــن ش در ای
مفهــوم بیمــاری پرداختــه می شــود. از دیربــاز، دو تصــور 
ــناختی و  ــور هستی ش ــت: تص ــته اس ــود داش ــاری وج از بیم
ــودات  ــر موج ــناختی ب ــور هستی ش ــک. تص ــور فیزیولوژی تص
ــک،  ــور فیزیولوژی ــه تص ــت؛ درحالی ک ــز اس ــاری زا متمرک بیم
ــدگاه  ــروکار دارد. دی ــردی س ــای کارک ــراف از هنجاره ــا انح ب
کریســتوفر بــورس )Christopher Boorse( کــه اگرچــه 
و  شناخته شــده ترین  امــا  نباشــد،  پذیرفته تریــن  شــاید 
ــک از بیمــاری اســت کــه  ــن تصــور فیزیولوژی بحث برانگیزتری
بــر مفهــوم »طراحــی گونه هــا« مبتنــی شــده اســت. دو تصــور 
دیگــر از بیمــاری نیــز اخیــراً در مقــالات مطــرح شــده اســت: 
تصــور تکاملــی و تصــور ژنتیــک. ازاین بیــن، تصــور ژنتیــک، 
به ویــژه بــا آغــاز پــروژه ژنــوم انســان، جایــگاه محــوری 
ــوری  ــچ تص ــه هی ــت؛ اگرچ ــاص داده اس ــود اختص ــه خ را ب
ــه  ــا ب ــد، ام ــان نمی ده ــاری را نش ــت بیم ــل ماهی ــور کام به ط
ــورات  ــن تص ــکی، ای ــرد زیست پزش ــا رویک ــکان ب ــه پزش گفت
وســیله ای بــرای تمیــز بیمــاری از نقص هــا، ناهنجاری هــا 
ــور  ــه دو تص ــر ب ــور مختص ــه، به ط ــت. در ادام و ناتوانی هاس
ــه می شــود. هستی شناســی و فیزیولوژیــک از بیمــاری پرداخت

تصور هستی شناختی
در تصــور هستی شــناختی، »بیمــاری، به ســان شــیء در 
ــا  ــرد مبت ــتقل از ف ــی مس ــه موجودیت ــود ک ــه می ش ــر گرفت نظ
کــه  آن گونــه  هستی شــناختی،  تصــور  مقابــل،  در  دارد«. 
ازنظــر  می کنــد،  اســتدلال   )Engelhardt( انگل هــاردت 
ــام  ــی دارای ابه ــوع منطق ــک ن ــا ی ــیء ی ــک ش ــه ی ــاره ب اش
افاطونــی  دیدگاه هــای  »برخــاف  می گویــد:  او  اســت. 
ــا  ــا بیماری ه ــه در آن ه ــاری ک ــای بیم ــورد موجودیت ه در م
ــوند،  ــر درک می ش ــی تغییرناپذی ــاختارهای مفهوم ــوان س به عن
ــاره  ــی اش ــه دیدگاه ــوی ب ــور ق ــکی به ط ــی پزش هستی شناس
ــک  ــا ی ــک شــیء ی ــه ی ــق آن، بیمــاری به مثاب ــر طب ــه ب دارد ک

انــگل تصــور می شــود«.
در نــگاه حداکثــری، موجودیــت بیمــاری یــک عامــل عفونی 
ــتقیماً  ــد و مس ــه می کن ــار حمل ــا بیم ــان ی ــه میزب ــه ب ــت ک اس
ــن اســت  ــل ممک ــن عوام ــاری می شــود. ای ــاد بیم ــث ایج باع

ــا باکتــری باشــند.  یــک عامــل بیمــاری زا، ویــروس، انــگل ی
Rudolf Vir- )بااین حــال، بــه گفتــه رودولــف ویرچــو )

chow، بایــد بیــن خــود بیمــاری و موجودیــت عامــل بیمــاری 
ــاری  ــت بیم ــت موجودی ــن اس ــرا ممک ی ــد؛ ز ــل ش ــز قائ تمای
بــدون عائــم بیمــاری وجــود داشــته باشــد. در نــگاه حداقلی، 
ــد  ــود دارن ــاری وج ــای بیم ــم، الگوه ــن عائ ــر گرفت ــا در نظ ب
ــوند  ــیر می ش ــدار تفس ــای پای ــواع بیماری ه ــوان ان ــه »به عن ک
کــه اغلــب فاقــد ارتبــاط بــدون واســطه بــا نظریــه خاصــی در 

ــتند«. ــاری هس ــادی بیم ــای م ــه موجودیت ه زمین
ــه  ــناختی، نظری ــوم هستی ش ــرای مفه ــال ب ــهورترین مث مش
میکــروب بیمــاری اســت. نظریــه میکــروب، بــرای نخســتین 
بــار در پایــان قــرن نوزدهــم مطــرح شــد و در توضیــح بســیاری 
ــروزه  ــا ام ــود، ام ــودمند ب ــنده، س ــی کش ــای عفون از بیماری ه
ــاوم  ــال مق ــی در ح ــای عفون ــل بیماری-ه ــای عام باکتری ه

ــتند. ــا هس ــر آنتی بیوتیک ه ــدن در براب ش
بــر اســاس نظریــه میکــروب، بیمــاری، به ویــژه بیماری هــای 
ــد  ــه می توان ــت ک ــم اس ــک میکروارگانیس ــه ی ــی، نتیج عفون
ــه  ــه، ب ــد و درنتیج ــه کن ــدن غلب ــی ب ــی ایمن ــتم دفاع ــر سیس ب
بافت هــا و اندام هــای بیمــار آســیب برســاند؛ مثــال بــارز 
ــو  ــپتیک ویبری ــی از س ــون( ناش ــت خ ــمی )عفون آن، سپتی س
)Septic vibrio( )یــک باســیل گرم-منفــی، اکســیداز- 

ــت.  ــت( اس مثب
تصور فیزیولوژیک

مفهــوم  بــا  فیزیولوژیــک  مفهــوم  مرســوم،  به طــور 
ازنظــر  اســت.  تضــاد  در  بیمــاری  از  هستی شــناختی 
ــت،  ــی اس ــوم انتزاع ــک مفه ــه ی ــاری ک ــک، بیم فیزیولوژی
ــق  ــود. طب ــه ش ــتباه گرفت ــوس اش ــیء ملم ــک ش ــا ی ــد ب نبای
ــم  ــا نظ ــردی ی ــار کارک ــراف از هنج ــاری انح ــور، بیم ــن تص ای
عمومــی اســت. قوانیــن فیزیولــوژی بــرای درک ماهیــت 
آسیب شــناختی یــک وضعیــت بیمــاری ضــروری اســت. 
بنابرایــن، بیماری هــا »بیــش از آنکــه مــادی باشــند، زمینــه ای 
ــاری زا  ــای بیم ــل موجودیت ه ــه حاص ــش از آنک ــتند، و بی هس
باشــند، متأثــر از وضعیــت جســمانی فــرد، قوانیــن فیزیولــوژی 
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و مختصــات محیطــی هســتند«.
اســاس نظریــه فیزیولوژیــک بیمــاری، مفهــوم هنجار 
 ،)Edmond Murphy( بــودن اســت. ادمونــد مورفــی
ــژه ازنظــر  ــودن، به وی ــرای هنجــار ب ــواع مختلفــی را ب ان
ــتین  ــه نخس ــت ک ــرده اس ــایی ک ــاری، شناس ــوع آم تن
ــع  ــک تاب ــا ی ــک ب ــر متری ــک متغی ــای ی ــه معن ــا ب آن ه
ــوم،  ــور مرس ــه به ط ــت ک ــاص اس ــال خ ــی احتم چگال
ــود.  ــف می ش ــت« توصی ــد »علّی ــی مانن ــا اصطاحات ب
 )Class( دو نــوع دیگــر، دربردارنــده نماینــده طبقــه ای
در قالــب میانگیــن و یــا نمــا هســتند کــه اغلــب در یــک 

ــوند. ــه می ش ــادی تجرب ــه ع طبق
بســیاری از فرایندهــای فیزیولوژیــک در محــدوده 
طبیعــی )Normality( مقادیــر اندازه گیــری شــده، 
متغیــر هســتند؛ به عنوان مثــال فشــارخون طبیعــی از 
ــتولیک  ــار سیس ــرای فش ــوه ب ــر جی ــا 140 میلی مت 90 ت
ــتولی  ــار دیاس ــرای فش ــوه ب ــر جی ــا 90 میلی مت و از 60 ت
بــه فعالیــت فیزیکــی فــرد،  متغیــر اســت. بســته 
ــت  ــت و در وضعی ــر اس ــدوده متغی ــن مح ــار در ای فش
ــار  ــر فش ــردد. اگ ــادی برمی گ ــت ع ــه حال ــتراحت ب اس
از محــدوده طبیعــی  در شــرایط اســتراحت خــارج 
یــا  بیمــاری  نشــان دهنده  اســت  ممکــن  باشــد، 
ــر  ــم ب ــن حاک ــد. قوانی ــناختی باش ــت آسیب ش وضعی
ایــن فرایندهــای فیزیولوژیــک بخشــی از ســازوکارهای 
هومِئوســتاتیک هســتند کــه کارکردهــای پایــدار بــدن را 

می کننــد. تضمیــن 
در اواســط دهــه 1970 کریســتوفر بــورس یــک مفهوم 
فیزیولوژیــک از بیمــاری ارائــه کــرد کــه در آن، ابتــدا بین 
ــه او،  ــه گفت ــد. ب ــل ش ــز قائ ــی تمای ــاری و ناخوش بیم
بیمــاری باعــث وقفــه در کارکردهــای خــاص اعضــای 
ــارغ از  ــوم ف ــک مفه ــود و ی ــه )Specie( می ش یک گون
ارزش )Value-free( اســت. بااین حــال، ناخوشــی 
)Illness(، ارزش هــای شــخصی یــا فــردی، اجتماعــی 
ــت  ــه کلی ــد ک ــل می کن ــاری دخی ــی را در بیم ــا فرهنگ ی

آن، ناظــر بــر »نامطلــوب« بــودن بیمــاری اســت. 
Nat- ــی  ــوم طبیع ــک مفه ــاری ی ــر، بیم )به عبارت دیگ

ural concept( و درنتیجــه نظــری اســت؛ درحالی کــه 
Normative con- )ناخوشــی یــک مفهــوم هنجــاری 

cept( بــوده و ازایــن رو، کاربــردی )Practical( اســت. 
ــن  ــاری در بی ــاری بیم ــوم هنج ــورس، مفه ــه ب ــه گفت ب
فیلســوفان پزشــکی، بازتــاب »چرخــش روان پزشــکی« 
ــی از  ــود ناقص ــه بازنم ــت ک )Psychiatric turn( اس

ــای »فیزیولوژیــک« بیمــاری اســت. مبن
بــورس درنهایــت، تصــور فــوق از بیمــاری را بــا لحاظ 
ــاری  ــد: »بیم ــح می کن ــی تصحی ــرد طبیع ــردن کارک ک
نوعــی وضعیــت درونــی اســت کــه بــا اختــال توانایــی 
کارکــرد طبیعــی، یــک یــا چنــد توانایــی کارکــردی را بــه 
یــر کارایــی معمولــی کاهــش می دهــد و یــا محدودیــت  ز
محیطــی  عوامــل  از  ناشــی  کارکــردی  توانایــی  در 
ــی کارکــردی  ــای »توانای ــه معن ــن مفهــوم، ب اســت«. ای
ــه  ــک »طبق ــای ی ــه اعض ــه ب ــتگی دارد ک ــی« بس طبیع
»یــک  بــه  یعنــی   ،)Reference class( مرجــع« 
ــده  ــودات زن ــی )Natural class( از موج ــته طبیع دس
ــد کــه  ــا طراحــی کارکــردی یکنواخــت« اشــاره می کن ب
ــل  ــا و تولیدمث ــول در بق ــاری، به طورمعم ــدگاه آم از دی
ــینه  ــه پیش ــه ب ــرد ن ــد. کارک ــکاری می کنن ــا هم گونه ه
علّــی کارکــرد، بلکــه بــه ســهم آن در یــک هــدف 

ــتگی دارد. بس
تمایــز  ازنظــر  را  بیمــاری  بــورس ســپس مفهــوم 
کارکــرد،  ازنظــر  به ویــژه  طبیعــی،  آسیب شناســی 

مفهــوم  بــا  فیزیولوژیــک  مفهــوم  مرســوم،  به طــور 
هستی شــناختی از بیمــاری در تضــاد اســت. ازنظــر 
فیزیولوژیــک، بیمــاری کــه یــک مفهــوم انتزاعــی اســت، 
نبایــد بــا یــک شــیء ملمــوس اشــتباه گرفتــه شــود. طبــق 
ــا  ــردی ی ــن تصــور، بیمــاری انحــراف از هنجــار کارک ای

ــت. ــی اس ــم عموم نظ
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ــه  ــز، طبیعت گرایان ــم تمای ــا ه ــد. در اینج ــو می کن بازگ
ــاری  ــرد آم ــاس کارک ــر اس ــناختی ب ــت و آسیب ش اس
ــه  ــه گفت ــود. ب ــف می ش ــمت تعری ــک قس ــهِ ی زیربهین
ــا یــک  بــورس، »هنگامــی کــه توانایــی یــک قســمت ی
فراینــد بــرای انجــام یــک یــا چنــد کارکــرد معمولــی در 
گونه هــا کمتــر از محــدوده مرکــزی توزیــع آمــاری بــرای 
آن توانایــی در همــان قســمت ها یــا فرایندهــای مربوطــه 
در اعضــای یــک دســته مرجــع مناســب از گونه هــا 
افــت نمایــد، وضعیــت یــک قســمت یــا یــک فراینــد در 

ــود«. ــته می ش ــک انگاش ــم پاتولوژی ــک ارگانیس ی
خــود  طبیعت گرایانــه  برداشــت  ســرانجام  بــورس 
از بیمــاری )و ســامتی( را »نظریــه آمــار زیســتی«  
»نامــی  نامیــد؛   )Biostatistical theory; BST(
ــم کارکــرد  ــر مفاهی ــد تجزیه وتحلیــل ب ــد می کن کــه تأکی
بیولوژیــک و هنجــار آمــاری اســتوار اســت«. بیمــاری 
ناتوانــی اعضــای گونــه در انطبــاق بــا مفهــوم »طراحــی 
ــازمان مندی  ــامل س ــه ش ــی گون ــت. طراح ــه« اس گون
کارکــردی داخلــی معمــول اعضــای گونــه کــه )در 
ــوژی  ــر جســم( موضــوع فیزیول ــورد طــب معطــوف ب م
درهم تنیــده  سلســله مراتب  می دهــد:  تشــکیل  را 
ــا  ــک ت ــطحی از اندام ــر س ــردی در ه ــای کارک فراینده
ــیله  ــه به وس ــص ک ــار ناخال ــدام و رفت ــت، ان ــلول، باف س
خــود  زندگــی  مشــخص،  یک گونــه  موجــودات  آن 
را حفــظ و تجدیــد می کننــد. بنابرایــن، بیمــاری یــا 
ــت آسیب شــناختی، اختــال در بخشــی از کارکــرد  حال

در ســطحی از سلســله مراتب فــوق اســت.
جنبه هــای  از  بیمــاری  از  بــورس  تصــور  اگرچــه 
مختلــف مــورد نقــد قــرار گرفتــه اســت، امــا منتقــدان، 

مفهــوم  بــا  تکاملــی،  دیــدگاه  طرفــداران  به ویــژه 
»طراحــی گونه هــا« مخالــف هســتند؛ بــرای مثــال 
تأکیــد   )József Kovács( کوواکــس  جــوزف 
می کنــد کــه مفهــوم مــورد نظــر بــورس، تغییــر طراحــی 
نظــر  در  زمین شناســی  زمــان  طــول  در  را  گونه هــا 
نمی گیــرد. در حقیقــت، بیــن طراحــی یــک گونــه و 
یــادی وجــود  محیــطِ در حــال تغییــر »فاصلــه زمانــی« ز
ــه  ــا همیش ــی گونه ه ــه »طراح ــورت ک ــن ص ــه ای دارد. ب
بــه معنــای ســامتی نیســت، بلکــه می توانــد -بــا 
تغییــرات چشــمگیر محیــط- بیمــاری و مــرگ را نشــان 
فعلــی  گونه هــای  طراحــی  به عبارت دیگــر،  دهــد«. 
ــت.  ــط اس ــرات در محی ــه تغیی ــارج از مرحل ــولًا خ معم
ــه  ــال ک ــه ای ایدئ ــی گون ــز طراح ــن، هرگ ــر ای ــزون ب اف
ــدارد، بلکــه  ــد وجــود ن ــه نشــان دهن ــه آن عاق ــراد ب اف
ــازگاری را در  ــه س ــود دارد ک ــی وج ــل توجه ــوع قاب تن
برابــر محیط هــای در حــال تغییــر حفــظ می کنــد.

در شــماره آتــی، بــه تصــور تکاملــی و تصــور ژنتیــک 
ــود. ــه می ش ــاری پرداخت از بیم

منبع:
Marcum, J. A. )2008(. Humanizing modern med	-
 icine: an introductory philosophy of medicine )Vol. 99(.

.Netherlands: Springer
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کتــاب »پایــان یــا آغاز« اثــر گروهــی از نویســندگان 
ــی،  ــم ایوب ــی، مری ــه ابراهیم ــمانی، صدیق ــد آس )امی
خدیجــه طالبــی، محبوبــه طاهــری، معصومــه طاهــری، 
حمیــد مقامــی( اســت کــه در ســال 1399 انتشــارات 
ــاپ  ــه چ ــه ب ــت آن را در 156 صفح ــمه حکم چش

رســانده اســت.
 امــروزه توجــه بــه ســامت معنــوی و کمــک بــه 
بــرآورده شــدن نیازهــای معنــوی بیمــاران و خانــواده 
ــوان  ــمی، به عن ــامت جس ــش س ــرای افزای ــا ب آن ه
عنصــر اساســی مراقبــت بالینــی مطــرح اســت؛ هرچند 
ــات  ــدگان خدم ــه ارائه دهن ــت ک ــن اس ــر ای ــد ب تأکی
دارای  پرســتاران،  و  پزشــکان  به ویــژه  ســامت، 
توانایی هــای لازم و کافــی بــرای رفــع نیازهــای معنوی 
ــراد  ــن اف ــیاری از ای ــی بس ــند، ول ــود باش ــاران خ بیم
بــه دلایــل مختلــف، ماننــد نداشــتن وقــت کافــی یــا 
عــدم تخصــص در امــور معنــوی و دینــی، نمی تواننــد 
ــار کادر  ــن در کن ــد؛ بنابرای ــر مهــم بپردازن ــن ام ــه ای ب
درمــان، حضــور کارشناســان مذهبــی بــا هــدف ارائــه 
برنامه هــای مراقبــت معنــوی بــرای بیمــاران ضــرورت 

دارد.
ــرای افزایــش کیفیــت مراقبــت  ــشِ رو، ب ــاب پی کت
ــان، در دو  ــی کارشناس ــطح علم ــاء س ــوی و ارتق معن
قســمت تنظیــم شــده اســت: 1. مفهوم شناســی و 
ــای  ــوی؛ 2. راهنم ــت معن ــان مراقب ــف کارشناس وظای

ــات. ــان حی ــاران پای ــوی از بیم ــت معن ــی مراقب بالین
تمرکــز ایــن کتــاب بیشــتر بــر پایــان حیــات اســت؛ 
ــا  ــات و خانواده هــای آن ه ــان حی ــه بیمــاران پای چراک

ــوار،  ــت دش ــک موقعی ــن در ی ــرار گرفت ــه لحــاظ ق ب
ــود  ــده خ ــال و آین ــته، ح ــه گذش ــژه  ب ــی وی توجه
و بیمارشــان )پــس از مــرگ( دارنــد و نیازهــای 
معنــوی آن هــا به طــوری مشــخص برجســته تر از 
دیگــر گروه هــای بیمــاران اســت. طبقه بندی هــای 
ــازه داده  ــب اج ــه مخاط ــاب ب ــن کت ــده در ای ارائه ش
اســت تــا مطالــب مــورد نیــاز خــود را در کوتاه تریــن 
زمــان بیابــد. همچنیــن، آمــوزش از طریــق ارائــه 
داســتان های واقعــی نیــز در انتهــای ایــن کتــاب مــورد 

ــه اســت. ــرار گرفت نظــر ق
ایــن کتــاب می توانــد یــک افــق جدیــد بــرای انجام 
کارهــای پژوهشــی و برگــزاری جلســات هم اندیشــی 
ــددی  ــات متع ــا موضوع و کرســی های آزاداندیشــی ب
همچــون معنویــت، معنویــت وجــودی، و انــواع 

ــد. ــور باش ــای نوظه عرفان ه

زهرا عایی طباطبایی 

دانشکده سامت و دین

غاز آ یا  یان  پا
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زلال سلامتزلال سلامت

آن دل که به کوی عشـق محرم نیست 

نیسـت آسـمانی  عـروج  کـه  را  آن 

عاشـق سـحرگه  از  بی خبـر  ای 

خـرّم چنـان  خلوتـش  بـه  یـار  بـا 

را باکـش  عاشـق  دل  زخـم 

عشـق آمـد  مقولـت  هـر  ز  مافـوق 

را جانـان  جمـال  باختـه  دل 

را عشـقش  راه  شـهید  فرزانـه 

نبـود چـاره ای  سـوزوگداز  جـز 

ایـن ره که تـو می روی بدیـن خواری

هـر کـس کـه کشـید لـوح تکسـیری

خواهـی کـه رسـی بـه بـام مقصودت

کارش همه حکمت است و بس محکم

درگاهـش بخـاک  ننهـی  ار  سـر 

طرب م  ببز طر م  بز

دیو اسـت و دد است و پور آدم نیست

جز عبد و اسـیر فرج و اشـکم نیسـت

عاشـق چو سحر رسـد در عالم نیست

بـالله کـه بـه خرّمیـش خـرّم نیسـت

جـز مرهـم وصـل، هیچ مرهم نیسـت

جوهـر نبـود ز کیـف و از کم نیسـت

از هرچـه مقـدّرش بـود غـم نیسـت

بـزم طـرب اسـت و دار ماتـم نیسـت

کایـن راه بـه زور و زر و درهم نیسـت

ایـن سـیرت مـرد حق مسـلّم نیسـت

بو نی نشـده اسـت و ابن اعلم نیسـت

جـز سـلّم عشـق هیـچ سـلّم نیسـت

راهش همه روشن است و مبهم نیست

سـر نیسـت به جز کدو شـلغم نیسـت

v عامه حسن زاده آملی

نی
سا
ع‌ر
طلا

-‌ا
می

‌عل
مه
هنا

ما
38

ره‌
شما

م،‌
هار

‌چ
ال
س

20


	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_ENREF_3
	_GoBack

